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الاسهال مرض شائع عند الاطفال والکبار على السواء» خاصة في فصل الصیف» 
فیخسر الانسان المصاب به الکثیر من السوائل من جسمه مما یعرضه للتجفاف. ويصيب 
الاسهال الرضع الذين یستعملون زجاجات الارضاع الغير منظفة “lage‏ ومن استعمال میاه 
غير معقمة أو استعمال حلمة غير نظيفة. كما ان الاسهال يصيب الکبار والصغار عند 
تناولهم الفاكهة والخضار من دون غسيل أو عندما يهملون نظافة أيديهم قبل تحضير أو تناول 
الطعام. كما أنه قد يعود الی: عدوی الامعاء بالجرائیم» سوء Ma‏ الديدان أو الطفيليات 
الاخری التي تصيب الامعاء. 













كيف نعالج الاسهال؟ 


الاکثار من السوائل: أفضل وأسهل طريقة لمعالجة الاسهال هي تعویض الماء 
والأملاح التي یفقدها الجسم أثناء الاسهال وذلك بشرب الکثیر من السوائل GLANS‏ واللبن 
وشراب معالجة الاسهال. يعد هذا الشراب من آهم ألاكتشافات الطبية الحديشة وهو متوافر 
في جميع pall‏ اکز الصحية و الصیدلیات ویمکن تحضیره بمز ج محتوی الظرف بكمية محددة 
من المیاه النظيفة وتجریعها للمریض. 














امتابعة التغذیة: يجب التشدید على أهمية التغذية أثناء الاسهال» فمن المهم جدا" 
عدم تجویع المصاب بالاسهال» فهو بحاجة الى الطعام لمقاومة العدوی مثل شوربة العدس 
والموز ولتفاح... 









للوقاية من الاسهالء يجب المحافظة على النظافة الشخصية ونظافة الطعام 

واتباع النصائح التالية: : 

. شرب مياه معقمة وذلك بوضعها في قناني شفافة وتعريضها لأشعة الشمس لمدة 
ساعتین عند فترة بعد الظهر . 

۰ غسل الخضار و الفاكهة جیدا" بالماء والصابون فبل أكلها. 

٠‏ خسل الأيدي جیدا" بالماء والصابون قبل تحضير الأكل وقبل تناوله sary‏ الخروج 

من المرحاض. 

تغطية الطعام جیدا" وحفظه بعیدا" عن الذباب والحشرات في البراد ان مکن. 

احکام اغلاق آکیاس النفایات جیدا" وابعادها عن الطعام. 
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